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Pourguoi s’intéresser a ’'empreinte carbone
des services de restauration ?

»Parce que le secteur alimentaire représente environ 30 % des GES
mondiaux.

»Le pouvoir d’achat des services de restauration est conséquent et
leurs choix d’achats peuvent influencer la production alimentaire.

» Le secteur alimentaire offre un grand potentiel d’atténuation des
emissions de GES responsables des changements climatiques.

(.P.C.C., 2022)



Une approche en quatre volets

Quantification des Evaluation de la
gaz a effet de serre qualité nutritionnelle

| ’avis des prestataires Abordabilité des
de services alimentaires produits alimentaires



Premier volet : la quantification des GES

* Un projet exploratoire avec deux objectifs :

e Realiser un portrait climatique des services de restauration

!

 Déterminer la meilleure méthode de quantification des GES pour les
services de restauration de ’Université Laval



« Méthode agrégée
* Fournit beaucoup de détails

sur un produit alimentaire (si Vv

données disponibles).

* Permet de segmenter la
catégorie des aliments
etudies.

* Chronophage

* Imprécise

Résultat pour un échantillon — Restaurant A
54 t. éq. CO,

v/

X

Premier volet : la quantification des GES

e Méthode financiere

* Ne se base que sur le montant
des achats (ne nécessite
aucun deétail sur les produits).

* Ne permet pas de
segmentation fine des
aliments étudiés

* Quantification rapide
* Imprécise

Résultat pour un échantillon — Restaurant A
521t. éq. CO,

X

X

v/



Premier volet : la quantification des GES

Portrait climatique des services de restauration

Méthode financiere a Méthode financiere a , .y
: . Méthode agrégee
partir des achats partir des ventes
470 tonnes €éq. 648 tonnes éq. + de 659 tonnes
CO, co, éq. CO,

EMISSIONS GES (EN TONNES EQ. CO2) DES SERVICES DE
RESTAURATION DE L'UNIVERSITE LAVAL

2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023



Premier volet : la quantification des GES

Segmentation et analyse des aliments protéinés

Comparaison des colts unitaires et des GES émis par kilogramme d'aliments protéinés
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Graines et noix Légumineuses Tofu / tempeh Substitut des viandes Substitut de lait Protéines animales (sauf Boeuf Produits laitiers Poissons et fruits de mer
beoe uf)

Aliments protéinés d'origine végétale Aliments protéinés d'origine animale

O Co(ts unitaires GES (CO2e/kg)



Deuxieme volet :
Evaluation de la qualité nutritionnelle

e Cet exercice n'a pu étre effectué que sur les machines
distributrices seulement, qui totalisent un peu moins de 130
produits.

* |l en est ressorti qu'un tres faible pourcentage de ces produits
respectaient les valeurs nutritionnelles stipulées dans les clauses
contractuelles de U'Université ;

* ||l apparait qu’il y a encore beaucoup a faire pour améliorer la qualité
nutritionnelle de Uoffre alimentaire de ces machines.



Deuxieme volet : niveau de transformation
des aliments

* Selon des études, plus un aliment est transforme, plus il peut
nuire a la sante:

* |l S’agit surtout de produits dits « industriels » pour lesquels on ne
reconnait plus la matiere premiere et qui contiennent des additifs
chimiques.

* Pour cette évaluation, nous avons utilisé Uoutil NOVA
 Un outil controversé
* Mais quireste largement utilise



NOVA NOVA NOVA NOVA

NovAa  J1j@sia]

Utilisée par U'appli Open Food Facts, la recherche et les instances de santé.

de

transformation des aliments

~ Aliments bruts ou peu transformés (rétis,
emballés sous-vlde. broyés, torréfiés, fermentés...) :
fruits, légumes, viandes, pates, lait...

¥ S N |

niveau

Aliments transformés fabriqués a partir
dedenrées des groupes 1et 2 (conservation, cuisson,
fermentation) : légumes/fruits en conserve, graines et noix salées,
viandes fumées, poisson en conserve ou encore fromages
et pain frais. Certains additifs (conservateurs, antioxydants) admis.

b B S H

Alimentsultratransformés: produitsdes
précédents groupes + ingrédients industriels (huile hydrogénée,
sirop de glucose...) et additifs « cosmétiques » (colorant,aréme,
exhausteur de goit...) + procédés de fabrication industriels
tels que chauffage a haute température, extrusion, cracking...
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Deuxieme volet



O
[®)

9p)
)
C
()
=
©
(7p)
O
©O
-
O
e
qV)
=
O
Y
/p)
-
©
| -
i

niveau

e \

Deuxieme volet

PART DES ACHATS SELON LE NIVEAU DE
TRANSFORMATION DES ALIMENTS

B Nova 1 Nova2 ®Nova3 HNova4

PART DES GES EMIS SELON LE NIVEAU
DE TRANSFORMATION DES ALIMENTS

B Nova 1 Nova 2 ® Nova3 HNova4d




niveau de

Deuxieme volet

transformation des aliments

PART DES ACHATS SELON LE NIVEAU DE
TRANSFORMATION DES ALIMENTS

W Nova 1 Nova2 M Nova3 M Nova4

PART DES GES EMIS SELON LE NIVEAU
DE TRANSFORMATION DES ALIMENTS

W Nova 1 Nova2 M Nova3 M Nova4
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Deuxieme volet

PART DES ACHATS SELON LE NIVEAU
DE TRANSFORMATION DES ALIMENTS

W Nova 1 Nova 2 M Nova3 M Nova4d

PART DES GES EMIS SELON LE NIVEAU
DE TRANSFORMATION DES ALIMENTS

W Nova 1 Nova2 mNova3 M Nova4




Troisieme volet : analyse des couts
alimentaires

* Le projet de diminution des GES ne pourra pas fonctionner s’il
induit une augmentation des couts :

* La population universitaire compte de nombreuses personnes avec des
budgets serrés.

* Le prix des aliments est donc un sujet sensible pour garantir la sécurite
alimentaire de ces derniers.

* Néanmoins, les capacités d’achat de ces derniers n’ont pas été étudiées.



Troisieme volet : analyse des couts
alimentaires

’étude a été menée du point de vue des achats des restaurateurs
en assumant que si les couts d’achats ne sont pas éleves, ils ne
devraient pas se répercuter a la hausse pour la clientele
universitaire.



Quatrieme volet : La posture des prestataires
de service par rapport aux CC

* Ce que l'on cherchait a savoir : seraient-ils favorables ou contre
des changements pour Uaction climatique ? Que pensent-ils des
enjeux climatiques ?

* |ls sont favorables a Uaction climatique, mais ce n’est pas leur corps de
métier et c’est important de le comprendre

* |l faut veiller a les impliquer des le début dans tous les projets qui
risquent d’affecter leur fonctionnement habituel.



Recommandations pour diminuer 'empreinte
carbone de Uoffre alimentaire de 'Universite

 Réduire drastiqguement sur le boeuf : point critique ;
* Miser sur les autres sources de protéines animales le cas echéants.

 Réduire la part des poissons et fruits de mer;
* |ls sont chers et ont une empreinte climatique importante.

* Réduire la part des produits ultra-transformeés ;

* Notamment les substituts de viandes qui sont particulierement onéreux
et alourdissent le colt total des aliments protéines d’origine végétale.

* Miser sur les aliments protéinés d’origine végétale, dans leur état
le plus simple possible.



Recommandations (suite)

* Poursuivre la sensibilisation et la formation aupres des
exploitants, sur la cuisine végétale ;

* Sensibiliser la clientele universitaire aux bénéfices pour la sante
personnelle et pour la santé planétaire, des bienfaits des repas
« Végé »
* Sielle continue de réclamer de la viande, les prestataires continueront a
en fournir.
* Veiller a ce que les couts n'augmentent pas (les prix actuels sont
déja considérés comme chers).

* Mettre en place une stratégie de gestion du changement.



Pour aller plus loin

* L’empreinte carbone des services de restauration c’est aussi :
* L’énergie pour faire fonctionner les points de service;
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(Martin, 2022)



* ’empreinte carbone des services de restauration c’est aussi :
* Le gaspillage alimentaire

tonnes téq. CO,
1% 3%
4% 1%
12% 14%
25%
59 %
45%
9%
15%
Quantités d’aliments comestibles Emissions
perdus ou gaspillés de GES

Fruits et Grandes Viande et
légumes cultures volaille

Produits laitiers Sucres, sirops ®< Produits
et ceufs et confiseries marins
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* ’empreinte carbone des services de restauration c’est aussi:

* Le gaspillage alimentaire  Répartition des émissions de GES par catégorie
d’aliments comestibles perdus ou gaspillés

Produits laitiers Sucres, sirops QD“ Produits
et ceufs et confiseries marins

1,2 M tonnes 3,6 Mtéq.CO,
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Pour aller plus loin

» Evaluer effectivement la qualité nutritionnelle des produits
alimentaires achetés.

 Garder un ceil sur U'évolution des prix alimentaires.

* Créer plus de ponts entre les difféerentes disciplines
d’enseignement et les différents secteurs d’activité.



|

Merci de votre attention
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